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ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении Кубка Калининградской области  

по спортивной аэробике 

 

1. Общие положения 

Цели и задачи: 

-популяризация спортивной аэробики, как вида спорта, в регионе; 

-пропаганда здорового образа жизни среди школьников, молодёжи и студентов; 

-повышения уровня спортсменов, тренеров и судей; 

-выявление сильнейших спортсменов, формирование сборной команды области для 

участия во всероссийских соревнованиях 

 

2. Организаторы мероприятия 

 Общее руководство проведением соревнования осуществляет Министерство спорта 

Калининградской области. Непосредственное проведение соревнований возлагается на 

Калининградскую федерацию спортивной аэробики и судейскую коллегию, 

утвержденную ГАУ КО «Центр спортивной подготовки сборных команд». 
 

3. Сроки и место проведения 

 Соревнования проводятся в г. Неман, ФОК (ул. Советская 27а) 05 ноября 2022 года  

 

4.Требования к участникам соревнований и условия их допуска 

 К соревнованиям  допускаются участники 2016 года рождения и старше, имеющие 

допуск врача. 

4. Программа соревнования 

05 ноября (суббота). 

 Проба площадки участниками соревнований в 11.00. ч. 

Начало соревнований 12.00 ч. 

 

6. Условия проведения и подведения итогов 

Соревнования проводятся по номинациям: 

-мужское соло 

-женское соло 

-трио 

-группы 

-пары 

-танцевальная гимнастика 

-гимнастическая платформа 

Соревнования проводятся по возрастным категориям: 

   



 

 

1) Группа национального развития 1 (2016-2014 г.р.) – (инд. выступления девочек 

2016г.р., инд. выступления девочек 2015г.р., инд. выступления девочек 2014г.р., 

инд. выступления мальчиков, пары, тройки, группы, танцевальная гимнастика (от 6 

до 8 человек), гимнастическая платформа (от 6 до 8 человек). 

2) Группа национального развития 2 (2013-2011 г.р.) – (инд. выступления девочек 

2013г.р., инд. выступления девочек 2012г.р., инд. выступления девочек 2011г.р., 

инд. выступления мальчиков, пары, тройки, группы, танцевальная гимнастика (от 6 

до 8 человек), гимнастическая платформа (от 6 до 8 человек). 

3) Кадеты (2010-2008 г.р.) – (индивидуальные выступления, пары, тройки, группы, 

танцевальная гимнастика (от 6 до 8 человек), гимнастическая платформа (от 6 до 8 

человек). 

4) Юниоры (2007-2005 г.р.) - (индивидуальные выступления, пары, тройки, группы, 

танцевальная гимнастика (от 6 до 8 человек), гимнастическая платформа (от 6 до 8 

человек). 

5) Взрослые (2004 г.р. и старше) - (индивидуальные выступления, пары, тройки, 

группы, танцевальная гимнастика (от 6 до 8 человек), гимнастическая платформа 

(от 6 до 8 человек). 

 

Все возрастные категории соревнуются по правилам FIG 2020-2024 (приложение 5). 

Помещение и музыкальное сопровождение предоставляет ФОК г.Неман. 

Соревнования проводятся с соблюдения мер, предусмотренных Регламентом по 

организации и проведению официальных физкультурных и спортивных 

мероприятий на территории РФ в условиях сохранения рисков распространения 

COVID-19, утвержденным Министерством спорта РФ и Федеральной службы по 

надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека. Соревнования 

проводятся без зрителей. 

 

7.Подведение итогов и награждение 

 Соревнования во всех категориях проводятся в один круг. 

Призёры соревнований определяются наибольшим количеством баллов за выступление. 

Победители и призёры награждаются медалями и дипломами Министерства спорта 

Калининградской области, соответствующего достоинства. 

 

8.Условия финансирования 

Расходы по оплате компенсации питания судьям, наградной атрибутики (медали, 

дипломы) и расходных материалов (канцтовары) несет ГАУ КО «Центр спортивной 

подготовки сборных команд». 

Остальные расходы несут командирующие организации. 

 

                                          9.Обеспечение безопасности участников и зрителей 

 Соревнования проводятся в здании ФОКа г. Неман, принятом к эксплуатации 

государственными комиссиями, имеющимися в наличии актами технического 

обследования готовности к проведению массовых мероприятий. 

 Федерация и главный судья соревнования обязаны не позднее, чем за 30 дней до 

мероприятия, письменно уведомить территориальный орган УМВД о проводимом 

мероприятии (дата, место, время, количество участников, ответственный организатор и 

охранное предприятие) и не позднее чем за 10 дней предоставить на согласование план 

обеспечения общественной безопасности при проведении мероприятия.  

Федерация и главный судья соревнования обязаны также письменно уведомить 

УФС по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека по 

Калининградской области (Роспотребнадзор) не позднее, чем за 10 дней до мероприятия. 

Федерация и главный судья соревнования несут всю полноту ответственности за 

оказание первой медицинской помощи участникам соревнований и зрителям 



 

 

мероприятия, а при необходимости обеспечить прибытие машины скорой медицинской 

помощи для доставки пострадавшего(их) в лечебное учреждение. 

 

10. Страхование участников 

 Участие в соревнованиях осуществляется при наличии полиса обязательного 

медицинского страхования. 

11.  Подача заявок 

 Последний срок подачи именных заявок 30 октября 2022 год. 

Контактные лица: Васюкевич Алёна Анатольевна 8-911-461-32-49 vais-3000@yandex.ru 

Плугарева Диана Федоровна 8-931-6055 - 001 s-aerobika-k@mail.ru 

 

Настоящее положение является официальным приглашением на соревнования. 
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